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M114: Idsteiner Spriiche der Viter

—[...] schilt

sprich zuo gote wie vile di wilt

reines mennischen kiusche muot
swigente selten tibel tuot

dd habes nie s6 reinen gedanc
klaffes da vile er wirdet kranc

swer siinden wile vermiden
der sal lernen swigen

von wirheite reden under wilen
liigenen vl6ch zuo allen ziten

swaz di hales habes
des geswic niemanne sage iz

des di selbe niet en maht geswigen
saget daz ein ander di salt iz ime niet wizen

man sal liitzel liuten
sines herzen hzle diuten

swer wole swigen kan
den mac man sin hzle wizzen lan

ein tor biz er swiget
s0 hit man in viire wise

redet ein wise man vile ane ndt
man hit in viire einen tor

swer wole swigen kan
der dunket mich ein wise man

mit unniitzen worten di man tuot
verliuset man swaz man guotes tuot
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er dienet gote dne not
der vile geredet sprach sancte Jakop

swer so lobe dine werc
si solen dich dunken nihtes wert

bezzer ist dir ein schelten
entreges di iz dne gelten
danne da dich loben liezes
unde wzres wénic

d salt ér di minnere guotes vrumen
daz dt vliehes den ruom .

durch lop dit muotes niet .
gelobet dich ieman iedoch erschric .
unde gedenke daz di bis

ein mennische . vleisch wiirme unde mist .

swaz an dir guotes ist . daz ist gotes gébe .
des sage ime genide .

waz dit guotes tuos . daz kumet von gote .
wir umbe solte man dich . di vone loben .

din selbes lobes en gere niet .
lobet man got an dir daz si dir liep .

swen s wir lite loben .
wanet er wares der ist betrogen .

sweme der lop sanfte tuot
des guottdt ist zuo mizen guot .

du sist tibel oder guot .

vliuch den lop iz wirdet dir gemuot .
vliuch den lop er ist roubzre

aller guoten texte .

lop sitzet an der strizen

di zuo himele geit unde laget .
unde hit manigeme genomen

da mite er zuo himele solte kumen .

swer den himelwec wile riten .
der muoz wider deme lobe striten .

swer sine guottit wile behalten
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der sal si in sineme herzen tragen .

swen so der lop slehet .
der sal sich mit 6dmiieticheite weren
wie —[...]

sprichet ieman . da sist guot .
niet iiberhebe dinen muot .

swer dich lobe oder sweme di wole gevalles .
di salt viirhten allez

daz dt deme missevalles iet .

der din herze ane sihet .

wir loben nich den ougen .

got lobet nich herzentougenen .

lop swer in gerne hit .
er nimet ime swaz er guotes hét .

lop ist des tiuveles stric .
di mite er tode veit .

lop ist guoter tate 16n .
swer di tuot durch lobes ruom .

deme der lop niet liep en ist .
swie man in lobe er en vellet niet .

sweme der lop beginnet lieben .
der wile alle sine guottit verliesen .

sages di etewenne dine guottit

dd iemanne gebes rat .

din guottit ist verloren niet .

Salomon alsus quit .

“verborgen wisheit . unde verborgen guot .
wir zuo sint di zwei guot .

waz touc ein burnente lieht

von deme nieman gesihet .

in aller diner guottit sméhe den lop .
s6 lobet dich nich deme téde got .

lop ist nich deme téde guot .
s6 machet er niet iibermuot .

swer tot ist . unde doch lebet .
deme wile ich den ruom geben .
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wereltliche wiinne unde schoenheit
loben ich niet . wande si zuogént .

wuste ich wer zuo himele quame
den wolte ich loben . unde nieman mér .

alle di wollent gevallen gote .

di hiieten —[...]
—[...] von deme hérlicheme —[...]

gedenke alle zit waz dd bis
armez vleisch . armez mist .

zorn den salt di lazen .

iz zuo rehter mizen .

niet zuo boese noch zuo guot

noch zuo wénic . noch zuo genuoc .

durch lieber geste willen .

iz in gotes minnen .

unde iz baz danne d{ tates .
obe d ir niet en hates .

trinken unte ezzen iiber not .
daz ist der sélen éwic tot .

-[..] =[...] =[...] =[..] vone ——=—][...] und muot
dar nich kumet unkiuschicheit .
volblch unte vrzzicheit

der mac kiime kiusche sin .
den iiberwindet der win .
deme swachent reine sinne .
unde wahsent boese minne .

swer sinen biich alle zit wile vol han .
ist der kiusche —[.....] [lért] mich min wén .

swer verslindet den win
vermac niemer kiusche sin .

swer vol ist wines .

der ist vol des viandes .

unde hit sine sinne verloren .

unte hit eines tores leben erkoren .
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wé den di . vile ezzent unde trinkent .
si hint iren biich zuo eineme gote erkoren .

aller siinden muoter ist trunkenheit
wande von ire kumet —[...] viande unkiuschicheit .

—[..] in sineme gemiiete wé

—[...] unser hérre

gebe uns sinen geist . der uns lére .
wie wir deme vleische widerstén solen .
wande wir 4ne in niet getuon miigen .

vaste nach diner vermaht .
got muotet dir niet {iber dine kraft

mit vastende toete —[...] bitalle din vleisch .
toete ouch an deme vleische di bésheit .

vaste heizet daz man wan si —[...]

—[...] swer vile spisen leget in sich .
unde trinket iiber n6t den win .
des vaste mac wole boese sin .

iz ist bezzer zwirent geezzen zuo mazen .
danne ze vastene iiber mize .

swer izzet minner danne er mac .
unde —[...] ér danne er werde sat .
unde sich von siinden hiietet

des vaste ist gote gemiiete .

vaste ist muoter 6tmiietigheite . —[...]
ane vaste unte ine 6tmiietigheit .
swachet di kiuschicheit .

vaste swechet daz vleisch .
unde sterket den geist .

vaste machet kiuschicheit .
unde machet bosheit leit .

vaste leschet des vleisches strit .
unde machet dich gotelich .

von vastenne mageret daz vleisch
unde wirdet daz antlitze bleich .
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dér nich beginnet man dich loben .
ist dir der lop liep s6 bis d betrogen .

zuo der vasten mischet sich der zorn
den salt lazen d@ oder dd bis verloren .

vaste di ist guot .
der [da] [bi] guote werc ouch tuot .

ane andere guote werc .
ist vaste liitzel schatzes wert .

swer vastet unde tuot doch boese tat .

der volget deme tiuvele nich .

der nie brotes enbeiz .

unde brinnet doch durch ander sine bosheit .

Adam vastente in deme paradise was .
man treip in dér Gz do er geaz .

dd en habes mize . an der spisen .

d verliuses daz paradise .

ze mal oder zwirent geezzen ist gotelich .
dri stunte ist mennischlich dicker ist vihelich .

swer viheliche lebet
deme sal got vihes 16n geben .

s6 di di hant ie dicker zuo deme munde biutes .
s6 dit Adames siinden ie dicker erniuwes .

der uns half in dise not

unde sine hant unzitliche zuo deme munde bot .

ezzen dicke unde genuoc .

swer daz alle zit tuot .

ane geste . unde dne siechetagen

der muoz got zuo eineme viande haben

durch siechetagen
iz in gotes namen .

swer vleisch oder win
durch got lezet sin .

der urteile den niet

der iz izzet unde trinket .

decheine spise ist niet verboten .
der iz izzet der danke es gote .
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der des aber niet en tuot
iz ist ime an der sélen guot .

swer s0 tuot alle dinc

di ime geurloubet sint .

der en mac niet lange stén .
er muoz Uzer wege geén .

einoete ist zuo betene guot
er wirdet es dicke gemuot
der under vile liuten ist .
der kére allen sinen list .
er betet niet also er txte
ob er einoete hxte .

swer wole beten wile

der muoz di wereltvrouwede vliehen .
wande alle werltliche dinc

di man tuot . hoeret oder sihet .
oder jouch hier vore tete

daz miiewet . an deme gebete .

biz er gedenket hine . unde dare

s6 ist ime daz gebet entvaren .

laz alle tippicheit
dich beswaret genuoc din selbes vleisch .

verdruz tricheit . unde slaf
machet . daz di daz gebet dicke last .

der slaf . ist ein michel miiejesal
deme der dé beten sal .

s6 man vruowe 0f sal stén .

unde zuo deme gebete sal gén .

s6 ist der tiuvel d4 behalben

unde strichet sine salben

tiber di ougen unde quit

“lige stille . iz ist noch niet zit .

ruowe noch eine wile . wie warm hier ist”
bi der wilen riiefet der hane .

“iz ist tac”

sO betet man danne . alse man mac .

sanfte unde warme ligen . sat getrunken —[...] unde giz

di driu dinc briieten den slaf .

man en kan sich des slifes niemer baz erweren
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87,1lb  danne mit unsanfte ligene unde mit venjene .

88,la  so der hunger tobet in deme magene .
838,1lb  s6 muoz der slaf . —[...]
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