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[Y][fopo] ift glit chrut. dbe div gebdrt ftirbet indemo wibe. trinke iz
[mi]s warmen wazer {o vert iz uone ire. Er ift gote vvr den ftechen
[un]ze hilfet och den den der mage {vvirt. [Blibinella ift got zu allen
[ar]baiten def herzen. der {1 mit eziche {0dit. unte {1 {o niuzet.
[G][e]ntiana unte diu hemere gefoteniu mit ezzich. ift gote den tobentigen.
[S]tainfar genozzen mit prote ift dengdte den lanche wE

toint. [S]cellewrze foch ift got den tunchelen dgen. obe fi ge tempet
wirt min wine vnte mit oleo unte mit wizeim ingiber. [B]ibox

ift gote zeme wagante zane. ift dem wibe zediu got. da {1 dagenifit.
bint irz uf den buch. fige nifet faz ftunte. nim iz habe {chire

daz daz innader hiut nachge. [S]enef genuven mit honige. gemificeth.
ift got zeder uzge bluihten hiite. [M]inze ift got wr digeluft

dethurif. [E]bom ift got wrden trofen ob er daz {6ch trink et.
[E]phich ift gét den zornegen livten. unten den der buhc we tuot

ob er in trinkeit indemo bade. [H]ufwrze fohc ift got dender ubele

ge horet trophet im iz in zore mifciz mit hiuner {malze.

[D]az galgan ift warmer nature. iz doievvet. unte lofit. machiet

den munt vilfuiz {tinkent. unte bringet den man. vnte daz

vvib. zemihchelen minnen. [Clitwar ift alfam. war daz iz {terchet

den magen. zedem ezzene. unte ift got. vvr di hechunge der eiterwrm.
ift gdt wr dei wib. [D]az ingeber ift och warmer nature.

ift got iohc alten wiben. unte alten livten. iz {uentet allan den {ihtvm
ift ochc got vvr den zandefwern. [Plerthtera ift got. vvr daz roz

iz fuentaz unte anderen {ihtom def mundef. unte der chelen

[N]ux mufcata ift warmer nature {i fterchet den mennifchen|.]

[ma]chet {uizez kuflen {1 ift got furden {ihctom der lebere untefmil[ze{][.]
[Pleonia ift gdt furzebringen den wiben ir nature blot {idewinget

unte ift got fur di gith. vvnte wr die {vvellunge def libel. [L]iquaricia

ift got wrdi hiften. unte vvrden bruft {uueren.
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