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M202: Codex Falkensteinensis: Rezept gegen den Stein
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wir tuon iu kunt waz viire den stein guot ist man sol nemen di wurzen
des testralac unde di wurzen des swertelaches unde sol daz mit einander
in einem wine sieden unde sol daz trinken unde nim salvei unde
pfersichkernen

unde iz diu beidiu diu sint guot giz unde di wurzen der vile an einander
hanget unde sint alle enthoppelet nim wegerichsimen in deme habersnite
unde saxifragam diu nim beidiu unde menge si beidiu mit einander

unde mache si heiz unde trinc si vile ofte unde nim wehedornsimen

unde mal den unde niuz den alle tage daz ist guot unde nim ein

kriit . daz stét in deme . wege unde hét lange stile daz solt dd ezzen
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