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Normalisierter Lesetext

156ra,1

156ra,2

156ra,3

156ra,4

156ra,5

156ra,6

156ra,7

156ra,8

156ra,9

156ra,10
156ra,11
156ra,12
156ra,13
156ra,14
156ra,15
156ra,16
156ra,17
156ra,18
156ra,19
156ra,20
156ra,21
156ra,22
156ra,23
156ra,24
156ra,25
156ra,26
156ra,27
156ra,28
156ra,29
156ra,30
156ra,31
156ra,32

156rb,1
156rb,2
156rb,3
156rb,4

diz buoch saget / von guoter spise
daz machet / die unverrihtigen kéche wise
ich wile iuch underwisen .

von den kiichenspisen .

der sin niht viirsten kan .

der sol diz buoch sehen an .

wie er groz gerihte kiinne machen .
von vile kleinen sachen .

dise lére merke er vile eben .

die im diz buoch wile geben .

wande ez kan wole berihten .

von maniger leie gerihten .

von grozen unde von kleinen .

wie sie sich vereinen .

unde wie sie sich besachen .

daz sie kleine getrehte zuo hoher spise machen .
der sol diz buoch vernemen .

unde sol sich niht en schemen .

ob er vriget des er niht en kan .

des bescheide in schier ein wiser man
wer denne kochen wolle lirnen .

der sol diz buoch merken gerne .

ein konkavelite . zuo einer schiizzeln ze machen .
man sol nemen ein pfunt

mandel unde sol mit wine die milch
Gz stoezen . unde kersen ein pfunt .
unde slahe die durch ein sip .

unde tuo die kersen in die milch .
unde nim einen vierdinc rises / den
sol man stézen zuo mele . unde tuo
daz in die milch . unde nim denne
ein rein smalz . oder spec unde

smelze daz in einer pfannen . unde

tuo dar zuo ein halbe marc wizes

zuckers . unde versalze niht / unde gip ez
hin von einer hirzlebern .
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156rb,5

156rb,6

1561b,7

1561rb,8

156rb,9

156rb,10
156rb,11
156rb,12
156rb,13
1561b,14
156rb,15
156rb,16
156rb,17
156rb,18
156rb,19
156rb,20
156rb,21
156rb,22
156rb,23
1561rb,24
156rb,25
156rb,26
156rb,27
156rb,28
156rb,29
156rb,30
156rb,31
156rb,32

156va,1
156va,2
156va,3
156va,4
156va,5
156va,6
156va,7
156va,8
156va,9
156va,10
156va,11
156va,12
156va,13
156va,14
156va,15
156va,16
156va,17
156va,18

ein hirzes lebern sol man braten

Gf eineme rbste die man lange

behalten wile . unde sol die diinne
sniden zuo schiben . unde nim einen
reinen honicseim den sude . unde

nim denne ingewer . unde galgan

unde negellin . die stoze under einander .
unde wirfe sie dir in . unde

nim denne ein vaz . oder ein schaf

dar in d{ ez wilt tuon . unde wasch ez
gar rein . unde giuz ez dir in ein schiht
honiges unde lige denne ein schiht
lebern . unde alsé viirebaz . unde lege ez
vaste (f einander unde setze daz

hin wilt d& machen einen blimensier
wie man sol machen einen blimensier .
man sol nemen ziginen

milch . unde mache mandel ein

halp pfunt . einen vierdinc rises

sol man stézen zuo mele . unde

d daz in die milch kalt /. unde nim
eines huones brust die sol man

zeisen . unde sol die hacken dar in .
unde ein rein smalz sol man dir in

tuon . unde sol ez dir ine sieden . unde
gip es im genuoc . unde nime ez denne
wider . unde nim gestdzen violen / unde
werfe den dar in . unde einen vierdinc zuckers .

tuo man dér in unde gebe es hin .

als6 mac man ouch in der vasten
machen einen blimensier von eineme
hechete . hiienere von Kriechen .

diz heizent / hiienere von Kriechen .
man sol hiienere briten . unde ein
vleisch eines swines weich gesoten
unde gehacket / under einander . unde
nim einen vierdinc résen dar zuo
unde nim ingewer unde pfeffer . unde
win oder ezzich / unde zucker oder
honic . unde siude daz zesamene unde
gip es hin unde versalz ez niht /.

diz heizet ris von Kriechen .

diz heizet ris von Kriechen

dii solt ris nemen . unde sude ez in
eineme brunnen . zuo halben wege s6
giuze daz wazzer abe unde sude ez
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156va,19
156va,20
156va,21
156va,22
156va,23
156va,24
156va,25
156va,26
156va,27
156va,28
156va,29
156va,30
156va,31
156va,32

156vb,1

156vb,2

156vb,3

156vb,4

156vb,5

156vb,6

156vb,7

156vb,8

156vb,9

156vb,10
156vb, 11
156vb,12
156vb,13
156vb,14
156vb,15
156vb,16
156vb,17
156vb,18
156vb,19
156vb,20
156vb,21
156vb,22
156vb,23
156vb,24
156vb,25
156vb,26
156vb,27
156vb,28
156vb,29
156vb,30
156vb,31
156vb,32

denne in eineme reinen smalze . unde
giuz daz smalz denne her abe . unde ein
zucker dar Gf unde gip es hin unde
versalz ez niht /. heidenische kiichene .
diz heizent heidene kuochen .

man sol nemen einen teic unde

sol diinne breiten . unde nim ein sieden
vleisch . unde spec gehacket /

unde epfele unde pfeffer unde eier dir
in . unde backe daz . unde gip es hin unde
versér ez niht /. ein kluoge spise .

diz ist ein kluoge spise ein hirn

sol man nemen unde mel unde epfele
unde eier unde menge daz mit wiirzen .

unde striche ez an einen spiez unde brat
ez schéne unde gip ez hin . daz heizet
hirne gebriten . daz selbe tuot

man einer lungen die dé gesoten

ist /. diz sint haselhiiener .

haselhiienere von Vriesental mache

als6 . man sol nemen reinvanen

unde péterlin . unde salvei under einander
unde ein wénic brotes geriben

dar zuo unde wiirze unde eier . unde ribe
daz mit wine . unde sude daz wole under
einandere unde gip ez hin .

ein gebriten gevuoltez verhelin .

ein gebriten gevuoltez verhelin

mache als6 nim ein verhelin daz

drier wochen alt si . unde briieje daz
kiiele . unde ziuhe im daz har allez abe
daz man ez iht vinde . s6 sol man

im vimme den rans (zene die hiit

lazen . unde loese beide vleisch . {inden gebeine
abe . unde allez daz ez in dem libe

hit /. an die klawen die ez nidenin

hit . Gf den viiezen . unde nime

des vleisches . daz dér Gz gezogen ist

wole als zwei eier unde sude ez vile nich
gar . unde nime danne daz . unde spec
unde hacke ez . tuo roue eier dir zuo unde
einen snitn brotes unde péterlinkric .
unde salz zuo mize . unde viille

da mit daz verhelin niht alzuo vol

unde forme den munt unde lege ez samfte
in einen kezzel 13z ez erwallen
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157ra,1

157ra,2

157ra,3

157ra,4

157ra,5

157ra,6

157ra,7

157ra,8

157ra,9

157ra,10
157ra,11
157ra,12
157ra,13
157ra, 14
157ra,15
157ra,16
157ra,17
157ra,18
157ra,19
157ra,20
157ra,21
157ra,22
157ra,23
157ra,24
157ra,25
157ra,26
157ra,27
157ra,28
157ra,29
157ra,30
157ra,31
157ra,32

157rb,1
157rb,2
157rb,3
157rb,4
157tb,5
157rb,6
157tb,7
157rb,8
157rb,9
1571b,10
157rb,11
157rb,12
157rb,13
157rb,14

daz die hiit iht zuo breche . s6 nim

ez denne . unde lige ez Gf einen hiilzinen
rost unde brate ez samfte als ez

denne wole gerost si s6 nim ein bret
unde lege daz Gf eine schiizzeln

mache Gf daz bret vier steckelin

und kleide daz bret mit eineme blate
von eiern . unde setze daz verhelin

dar Gf . kleide ez ouch mit eineme blate
unde laz im die 6ren dér Gz gén

unde den munt unde trage ez hin .

die kluoge spise . von pflimen .

man sol nemen kriechen . alsé .

s0 sie zitic sin unde tuo die in einen
érinen haven . unde giuz dir Gf win oder
wazzer . daz sie wole zuokinen . unde
laze sie sieden unde zuostdze sie denne
daz die kern niht brechen . unde slahe
die durch ein sip . unde di eine sniten
schoenes brotes dar zuo unde honic
unde 14z ez zogen . unde tuo daz dér zuo
unde win oder wazzer . unde giuze ez
zuo dem muose mit truckem gestézeneme
krite . alsé . maht d ouch

wole machen kirsenmuos oder spenelincmuos
ein spise von biren

nim gebritene biren . unde stre epfele
unde hacke sie kleine . unde da dar

zuo pfeffer . unde aniz . unde roue eier snit
zwo diinne schiben von schoenem

brote viille diz da zwischen niht /

vollen eines vingers dicke mache

ein diinnez blat von eiern . unde kére
daz einez dir inne umbe unde backe ez
mit butern in einer pfannen biz daz

ez rot werde unde gip ez hin

ein guot spise von hiienern

ein gebriten huon zelide kleine

nim wizez brot mache einen

diinnen eierteic safrin unde pfefter
stdz unde tuo daz zesamene

unde menge ez wole in einem vazze .
unde nim einen morsar mit vrischem
smalze . unde st6z diz alzeméile

unde ebene ez oben mit einer

kellen . unde decke ez mit einer schiizzeln
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157rb,15
157rb,16
1571b,17
157rb,18
157rb,19
157rb,20
157rb,21
157rb,22
157rb,23
157rb,24
157tb,25
157rb,26
157rb,27
157rb,28
157rb,29
157rb,30
157rb,31
157rb,32

157va,1
157va,2
157va,3
157va,4
157va,5
157va,6
157va,7
157va,8
157va,9
157va,10
157va,11
157va,12
157va,13
157va,14
157va,15
157va,16
157va,17
157va,18
157va,19
157va,20
157va,21
157va,22
157va,23
157va,24
157va,25
157va,26
157va,27
157va,28

unde kére den morsar dicke

umbe gein dem viure daz er geliche
heiz habe . unde weich belibe als er
harte werde s6 seihe denne abe

daz smalz / unde schiite daz huon in
ein schiizzeln . unde gip ez hin .

ein guote viille .

wilt d& machen ein spise besnide biren
schone unde spalt / in viere unde lege
sie in einen havene . unde bedecke den
haven unde bekleibe ez mit teige

daz der bridem iht Gz miige denne
bestiirze . den haven mit einer witen
stiirzen . unde lege dir umbe
glindente kolen . unde laz ez lancsam
backen . s6 nim denne die biren her
iz unde tuo reines honiges dér zuo als6
vile als der sin ist . unde sude ez mit /.

einander . daz ez dicke werde . unde
gip ez hin . alsé maht d ouch von
epfeln unde von quitenen aber man

sol pfeffers genuoc dir zuo tuon .

ein geviielen kuochen

zuo gevuolten kiichenen nim des dobritzes
unde zuoslahe den mit eiern . unde da
dér zuo ein wénic brbtes oder gestozene
vische oder daz dicke von der
mandelmilch . hier von mac man
machen mit guotem krite kiichene
oder waz man wile von muose .

wilt dii guoten mete machen .

der guoten mete machen wile der
werme reinen brunnen daz er die

hant dar inne liden kiinne . unde neme
zwei maz wazzers . unde eine honiges
daz riiere man mit eineme stecken
unde laze ez ein wile hangen unde

sihe ez denne durch ein rein tuoch
oder durch ein hérsip in ein rein

vaz unde siede denne die selben wirz
gein eineme acker lange hin unde wider
unde schiime die wirz mit einer
vensterehten schiizzeln da der schime
inne belibe unde niht die wirz

dér nich giuz den mete in ein rein

vaz . unde bedecke in daz der bridem
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157va,29
157va,30
157va,31
157va,32

157vb,1

157vb,2

157vb,3

157vb,4

157vb,5

157vb,6

157vh,7

157vb,8

157vb,9

157vb,10
157vb, 11
157vb,12
157vb,13
157vb,14
157vb,15
157vb,16
157vb,17
157vb,18
157vb,19
157vb,20
157vb,21
157vb,22
157vb,23
157vb, 24
157vb,25
157vb,26
157vb,27
157vb,28
157vb,29
157vb,30
157vb,31
157vb,32

158ra,1
158ra,2
158ra,3
158ra,4
158ra,5
158ra,6
158ra,7
158ra,8
158ra,9

iht Gz miige als lange daz man

die hant dér inne geliden mige .

s6 nim denne ein halp mazigen
haven . unde tuo in halbe vol hopfen

unde ein hantvol salvei unde siude daz
mit der wirz gein einer halben

mile . unde giuz ez denne in die wirz
unde nim vrischer heben ein halp
nozzelin unde giuz ez dér in . unde giuz
ez under einander daz es geschant
werde s6 decke zuo daz der bridem

iht Gz miige einen tac . unde ein naht .
s0 seige denne den mete durch

ein rein tuoch oder durch ein hérsip .
unde vazze in in ein rein vaz

unde lazze in gern dri tage unde dri
nahte / unde viille in alle 4bende . dar
nach lize man in aber abe unde

hiiete daz iht hewe durch in kumme
unde liz in ahte tage ligen daz er valle .
unde viille in alle abende . dir nich
loese in abe in ein herzen vaz

unde 14z in ligen ahte tage vol . unde
trinke in denne érst sehs wochen

oder ahte s6 ist er allerbezzeste .

von pastéten .

wilt d&i machen pastéten von

vischen s6 schuope die vische unde
ziuhe in abe die hiit swenne sie
erwallen unde houw sie zuo kleinen
stiicken . hacke péterlin unde salveie
dér in unde tuo dér zuo pfefter unde ingewer
zinemin unde safrin . tempers

ez allez mit wine unde mache

einen diinnen derben teic unde tuo

die vische dér in unde giuz den win .

dar f unde decke ez mit eineme diinnem
teige unde mache daz umbe unde umbe .
ganz unde brich oben ein loch dir

in unde lige d viire ein kliisterlin

von teige unde 1dz ez backen .

als6 mac man ouch hiiener machen

ouch vleisch oder wiltbrite oder / ale

oder vogele . von eineme gerihte von lebern .
man sol nemen ein lebern unde
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158ra,10
158ra,11
158ra,12
158ra,13
158ra,14
158ra,15
158ra,16
158ra,17
158ra,18
158ra,19
158ra,20
158ra,21
158ra,22
158ra,23
158ra,24
158ra,25
158ra,26
158ra,27
158ra,28
158ra,29
158ra,30
158ra,31
158ra,32

158rb,1
158rb,2
158rb,3
158rb,4
158rb,5
158rb,6
158rb,7
158b,8
158rb,9
158rb,10
158rb,11
158rb,12
158rb,13
158rb,14
158¢b,15
158rb,16
158rb,17
158rb,18
158rb,19
158b,20
158rb,21
158¢b,22
158b,23
158rb,24

herte eier die sol man stdzen in

eineme morszr . unde daz sol man mengen
mit [iterm tranke oder mit

wine oder mit ezziche unde sol ez milen
in einer senefmiilen . unde nim
zwibollen die solt di sieden mit smalze
oder mit 6le daz sol man giezen

iiber vische oder iiber wiltbrat .

nach dirre wise maht d{ vile anders
dinges machen . von gevulten hecheten .
vulte hechete sol

man als6 machen . man

neme geviiege hechete unde schuope
die unde loese in abe den darm zuo den
oren iz . nim vische welicher kiinne

sie sin . unde sude sie unde laze Gz daz
gerxte / stoze sie in eineme morser
hacke dér zuo salveie pfeffer kumel
unde safrin gestozen . salze sie zuo
mazen di mit viille man die hechete .
unde besprenge sie tizen mit

salze backe in (f eineme hiilzinen

roste unde brite in gar schone .

als6 maht dd in ouch machen mit
eiern . von vrischen zlen .

nim vrische zle unde wasche in

abe den slim mit kalter aschen loese
in abe die hiit bi dem houbete

unde ziicke die nider biz an den zagel
hacke salvein unde pétersiln . unde
tuo dér zuo gestdzen ingewer pfeffer .
aniz unde salz zuo mizen wirf Of

die zle . unde ziuhe die hiit wider iiber .
besprenge die xle / Gizene mit salze
unde brit sie gar Gf eineme hiilzinen
roste unde gip sie hin .

diz ist ein guot spise von eineme lahse
nim einen lahs schabe im abe

die schuopen spalte in unde snit in
an stiicke hacke péterlin salveie

nim gestozen ingewer pfeffer .

aniz salz zuo mazen . mache einen
derben teic noch der groeze

der stiicke unde wirf daz krt Gf

die stiicke . unde bewirke sie mit
dem teige . kanst d sie gestempfen
in ein forme daz tuo . s6 maht
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158rb,25
158rb, 26
158¢b,27
158¢b,28
158¢b,29
158¢b,30
158¢b,31

158va,1

158va,2

158va,3

158va,4

158va,5

158va,6

158va,7

158va,8

158va,9

158va,10
158va,11
158va,12
158va,13
158va,14
158va,15
158va,16
158va,17
158va,18
158va,19
158va,20
158va,21
158va,22
158va,23
158va,24
158va,25
158va,26
158va,27
158va,28
158va,29
158va,30
158va,31
158va,32

158vb,1
158vb,2
158vb,3
158vb,4
158vb,5
158vb,6

d machen hechete vorellen brahsemen
unde backe iegelichez besunder in
sineme teige ist ez aber eines vleischtages
s6 maht d machen hiienere

rephiienere tiben

unde fasine maht di machen

ob di hast die firmen unde backe

sie in smalze oder siut sie in den firmen .
nim von den briisten der hiienere

unde ander guot vleischar s6 wirdet die kunst
deste bezzer unde versalz ez niht .

diz saget von eineme stokvische

nim einen stokvisch da niht garst

en wese tuo im die hiit abe weiche in in
kaltem wazzer eine naht / unde nim
denne her iz unde driicke in in ezziche alsd
daz er belibe ganz bint in Gf zw6 schine
unde lege in Gf einen hiilzinen .

rost strich daz viur dir under allenhalben
daz er erwarme lize in

wole beloufen mit butern dir nich
mache einen schoenen teic mit

wizem melwe . unde mit eiern dar

zuo tuo stdzen pfefter oder ingewer
unde ein wénic safrines salz zuo mize
sprenge ez Gf den visch als der visch

gar heiz si s6 slahe den teic dar Gf

mit eineme swange . riche vaste kolen
dar under daz er rot werde alsd tuo

daz ér d{ in abe nemest / unde betriuf
in veizet mit butern . unde gip in

hin . ein guot spise .

nim gesotene swines darme unde

den magen snit die gesotene darme

in viere die lange unde die kleine

dér nich snite ez gevuoge als die riemen
unde den magen snide ouch smal

unde snit denne beide méigen unde
darm den ietweders tiber

s6 d kleine wilt /. nim pétersiln polei
unde minzen . salvei gesotene herte

eier unde schoene brét / kumels aller
meist unde ein wénic pfefters unde ein
ei zuo der schiizzeln diz male mit ezziche
unde mit guoteme sode als6 daz ez
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158vb,7

158vb,8

158vb,9

158vb,10
158vb,11
158vb,12
158vb,13
158vb,14
158vb,15
158vb,16
158vb,17
158vb,18
158vb,19
158vb,20
158vb,21
158vb,22
158vb,23
158vb,24
158vb,25
158vb,26
158vb,27
158vb,28
158vb,29
158vb,30
158vb,31
158vb,32

159ra,1
159ra,2
159ra,3
159ra,4
159ra,5
159ra,6
159ra,7
159ra,8
159ra,9
159ra,10
159ra,11
159ra,12
159ra,13
159ra,14
159ra,15
159ra,16
159ra,17
159ra,18
159ra,19
159ra, 20

niht ze str werde unde giuz ez Gf die
kaldiment unde tuo smalz dar zuo 1az ez
erwarmen unz ez dicke werde gip ez

hin unde versalz ez niht / ein guot geriht .
nim dri gesotene smale swines

darme nim dér zuo smalzes von pflimen
daz du die wile ez ungesoten ist / als lanc
unde grdz als die darme sint bint daz
zesamene slahe zwei eier dir zuo

unde nim ein wénic schoenes brotes
unde pfefter unde salz zuo maze . in dem
condimende erwelle die darme unde
viille sie mit dem condimende unde
stecke sie in einen grozen darme

swaz des condimendes iiber belibe daz
giuz in den grozen darme unde vergip
beide die innern unde den grézen darm
an beiden enden besunder . teile

daz condiment gelich in die darme siut
sie gar unde gip sie heiz hin . ein guot spise
nim von der brust / des

huones unde hacke ez kleine unde st6z
ez in eineme morszr . unde tuo dir zuo
ein wénic melwes unde grobes brotes
pfeffer oder ingewer salz zuo

maze ein ei oder zwei nich der

menige roeste daz wole zesamene snit
zwei kliippelin eines vingers lanc

als ein ellnschaft vorn sleht / sinewel
unde nim des gesoten als groz

als ein morhe wilc ez sinewel in

der hant / unde viiege ez umbe den spiez
als ein morhe unde dwinc ez (izene

daz ez krisp si lege ez in ein pfannen
laze ez sieden mit dem stecken die

wile daz siede s6 bewirke den andern
stecken als d(i den einen iz nemest

s0 lege den andern in . unde mache ir
als vile als da wilt swanne sie gar

sin gesoten s6 nim sie Gz riiere ein hacken
muos mit butern daz viille

in die morhen unde sticke sie endwerh
an den spitz mache sie heiz unde
betroufe sie mit butern unde gip sie

hin . alsé maht dG ouch machen morhen
von hecheten unde von lehsen unde
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159ra,21
159ra,22
159ra,23
159ra,24
159ra,25
159ra,26
159ra,27
159ra,28
159ra,29
159ra,30
159ra,31
159ra,32

1591b,1

159rb,2

159rb,3

159rb,4

159rb,5

159rb,6

159rb,7

159rb,8

159rb,9

159rb,10
159rb,11
1591b,12
159rb,13
159rb,14
159¢b, 15
159rb,16
159rb,17
159rb,18
159rb,19
159rb,20
159rb,21
159rb,22
159rb,23
159rb,24
159rb,25
159rb,26
159rb,27
159rb,28
159rb,29
159rb,30
159rb,31
159rb,32

159va,1

wié von di wilt /. daz ist ouch guot .

nim mandelkern mache daz in siedenteme
wazzer stoz sie unde dwinge sie

durch ein tuoch oder mal sie . nim schoene
herte brot / snit die obersten rinden

abe schoene unde diinne snit dar

nich schiben s6 di diinne miigest

daz beginne under der obersten rinden
iegelich schibe sol sin sinewel viiege

der schiben viere zesamene unde

snit sie smal als einen riemen unde

snit sie denne dwerhes iiber s6 d{ kleinez

maht halt die mandelmilch iiber

daz viur laze sie warm werden wirf
daz brot dar in daz sie dicke werde halt
sie {iber daz viur laze sie sieden

unde gip ez in die schiizzeln unde
strouwe ein zucker dar Gf daz heizet
caleus unde gip ez hin

als6 mache ouch ander milch

ob di totern dar zuo tuon wilt .

wilt dt machen ein brat?f milch .
wilt d& machen ein brat?f

milch s6 nim die d6 niht veiztes

zuo si kumen unde die gelebet .

si den haven zuo slahe daz sie samfte
her Gz glite Gf ein biuteltuoch

dar in bewint sie unde beswer sie
samfte von érste / unde dar nach baz
1az sie ligen von dem morgene biz
hin zuo abende s6 snit sie diinne
unde spizze sie besprenge sie mit
salze . unde lige sie Of einen hiilzinen
roste /. unde 14 sie wole roesten . unde
wirf ein wénic pfefters dir Gf unde
betroufe sie mit butern . oder mit
smalze ob ez vleischtac si . unde gip
sie hin diz ist ein guot viille

stdz ein gin an einen spiez unde

siut daz gekroese nim vier eier
gesoten herte . unde nim dér zuo eine
brosemen schoenes brotes und kumel
dér zuo unde ein wénic pfeffers

unde safrines unde nim dri gesoten

huones lebern mal !? zesamene
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159va,2
159va,3
159va,4
159va,5
159va,6
159va,7
159va,8
159va,9
159va,10
159va, 11
159va,12
159va,13
159va,14
159va,15
159va,16

156va,17

159va,18
159va,19
159va,20
159va,21
159va,22
159va,23
159va,24
159va,25
159va,26
159va,27
159va,28
159va,29
159va,30
159va,31
159va,32

159vb,1
159vb,2
159vb,3
159vb,4
159vb,5
159vb,6
159vb,7
159vb,8
159vb,9
159vb,10
159vb,11
159vb,12

mit ezziche unde mit hiienersote

zuo mazen sir unde schele zwibollen
unde snides sie diinne unde tuo sie denne
in einen haven tuo dir zuo smalz

oder wazzer . unde 14z sie sieden daz
sie weich werden . unde nim denne
str epfele snit die kern her Gz

als die zwibollen gar sin gesuten

wirf die epfele dir zuo daz ez weich
belibe unde tuo denne daz gemalne
unde die epfele unde die zwibollen alle
in ein pfannen unde als die gans
gebriten ist / s6 zuolide sie lige

sie in ein schoene vaz unde giuz daz .
condimende dér {iber unde gip sie

hin . ein guot getrehte .

nim gebratene biren unde tuo

str epfele unde nim underwahsen
vleisch gesoten unde nim pfeffer
unde safrin daz st6z zesamene

unde mache ez weich . mit réhen eiern .
sO6 mache ein blat von eiern

unde zuoteile daz viille dar Gf die
materjen daz gelich werde . s6 wint
daz blat zesamene unde mache ez

naz von eierteige unde lege ez in
sieden smalz unde backe ez harte

s6 sticke d6 durch einen spiez unde
lege ez zuo dem viure unde beslach ez
einez mit eiern unde einez mit smalze
mit zwein swammen als6 lange

biz daz ez singe unde rét werde unde gip ez
hin . ein guot viille .

nim lampriden unde snit sie an

sehs stiicke daz mittelez stiicke

daz mache minner danne die andern
stiicke besprenge ez mit salze

unde lege ez Gf einen hiilzinen rost /

brit sie gar . nim daz mittelez

stiicke . als ez gar si gerest stoz ez

in eineme morsar . unde tuo dir zuo eine
swarzen rinden brotes die weiche

in ezziche . unde tuo dér zuo gestdzen
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159vb,13
159vb,14
159vb, 15
159vb,16
159vb,17
159vb, 18
159vb,19
159vb,20
159vb,21
159vb,22
159vb,23
159vb,24
159vb,25
159vb,26
159vb,27
159vb,28
159vb,29
159vb,30
159vb,31
159vb,32

160ra,1
160ra,2
160ra,3
160ra,4
160ra,5
160ra,6
160ra,7
160ra,8
160ra,9
160ra,10
160ra,11
160ra,12
160ra,13
160ra,14
160ra,15
160ra,16
160ra,17
160ra,18
160ra,19
160ra,20
160ra,21
160ra,22
160ra,23
160ra,24
160ra,25
160ra,26

galgan unde pfeffer unde ingewer

unde kumel unde muscatbluomen

unde nageln wilt dd ez aber lange

behalten s6 mache ez scharpf mit

ezziche unde ein wénige honiges unde

siut ez unde lege ez kalt dir in . nich

dirre wise maht dt machen . gebritene
niunougen oder waz d

wilt /. wilt d machen ein spise von hiienern
diz heizent kiininges hiienere

nim junge gebritene hiienere houw

die an kleine mursel . nim vrische

eier unde zuoslahe die menge dir zuo
gestozen ingewer . unde ein wénic

anizes giuz daz in einen vesten morszr

der heiz si mit dem selben kriite

daz tuo di zuo den eiern di mit

bewirf die hiienere . unde tuo die hiienere

in den morsar unde tuo dir zuo safrin

unde salz zuo mazen . unde tuo sie zuo den viure

unde lazes sie backen gelich heiz mit
ein wénige smalzes gip sie ganz

hin daz heizent kiininges hiienere

wilt d&t machen ein guot lebern .

nim ein rindes lebern die niht

steineht si unde snit sie an viinv stiicke
unde lege sie Gf einen rost / unde

brit sie also sie sich hit gestbert

sO wasche sie in warmen wazzer

oder in sbde als6 veizet siude daz unde
1az sie braten gar unde nim sie denne
abe unde laze sie kalten unde besnit

sie schoene unde nim denne ein halp
stiicke unde stbz ez in einem morsar
unde stoz dir zuo ein rinden roesten
brotes da pfeffer dir zuo unde ingewer
daz ez scharpf werde unde nim ein wénic
anizes unde mal daz mit ezziche unde
mit honicseime unde erwelle ez biz

ez dicke werde unde 14z ez kalt beliben
unde lege dar in der lebern als vile

dt wilt unde zuo der hochzit gip ez viire
hirzlebern unde des wilden swines
lebern mache ouch alsé unde niach
dirre manunge erdenke ouch ander
spise . ein guot spise .
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160ra,27
160ra,28
160ra,29
160ra,30
160ra,31
160ra,32

1601b,1

160rb,2

160rb,3

160rb,4

160rb,5

160rb,6

160rb,7

160rb,8

160rb,9

160rb,10
160rb,11
160rb,12
160rb,13
160rb,14
160rb,15
160rb,16
160rb,17
160rb,18
160rb, 19
160rb,20
160rb,21
160rb,22
160rb,23
160rb,24
160rb,25
160rb,26
160rb,27
160rb,28
160rb,29
160rb,30
160rb,31
160rb,32

160va,1
160va,2
160va,3
160va,4
160va,5
160va,6
160va,7

nim hiienere die brat niht volle

gar entlide sie zuo morseln unde laz
sie sieden niur in smalze unde wazzere
unde nim eine rinden brotes

unde ingewer unde ein wénic pfeffers
unde aniz daz mal mit ezziche . unde

mit dem selben soedichine unde nim
vier gebraten kuten unde daz condiment
tuo zuo den hiieneren 1iz ez wole da

mit sieden daz ez werde eben dicke .
hast d niht kuten s6 nim gebriten
biren unde mache ez di mite unde gip ez

hin unde versalz ez niht ein spise von bonen .

siude griiene bone . biz daz sie

weich werden s6 nim denne schoene
brét / unde ein wénic pfeffers dri stunte
als vile kumels mit ezziche unde mit
bire . mal daz zesamen unde tuo dar
zuo safrin unde seige abe daz sode unde
giuz dir Gf daz gemalne unde salz ez
zuo mazen unde 14z ez erwallen in

dem condimende unde gip ez hin . ein geriht .

rip klobelouch mit salze die

houbet / schile schoene unde menge sehs
eier dir zuo 4ne daz wize unde nim
ezzich unde ein wénic / wazzers dir zuo
niht zuo s{r unde 13 daz erwallen daz

ez dicke belibe d4 mit mac man
machen gebritene hiiener morhen .
oder swemme oder waz d wilt .

wilt d& machen einen agraz .

nim wintrbele . unde st6z str epfele .
diz tuo zesamene . menge

ez mit wine . unde driicke ez Gz . dise
salse ist guot zuo schzfinem britene .

unde zuo hiieneren . unde zuo vischen /. unde heizet

agraz /. aber ein condiment .
nim aschlouch unde schil in rip in .

mit salze menge in mit wine oder

mit ezziche unde driicke ez Gz dise salse
ist guot zuo rinderinen briten

ein salse . nim s{ire winber .

unde tuo dir zuo salvei unde zwei klobelouches

houbet / unde spec unde stoz
daz zesamene driicke ez Gz unde gip
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160va,8

160va,9

160va,10
160va,11
160va,12
160va,13
160va,14
160va,15
160va,16
160va,17

160vb,18

160va,19
160va,20
160va,21
160va,22
160va,23
160va,24
160va,25
160va,26
160va,27
160va,28
160va,29
160va,30
160va,31
160va,32

160vb,1
160vb,2
160vb,3
160vb,4
160vb,5
160vb,6
160vb,7
160vb,8
160vb,9
160vb,10
160vb, 11
160vb,12
160vb,13
160vb,14
160vb,15
160vb,16
160vb,17
160vb,18
160vb,19
160vb,20

ez vire eine guoten salse . ein agraz
nim holzepfele unde péterlin unde
biezen unde stdz daz zesamene unde
driicke ez Gz daz die pétersilie ein wénic
zuo var daz heizet ouch agraz

ein geriht von eineme hechete .

nim einen vrischen hechete unde

loese abe die hit als ganz unde siude

in gar unde loese Gz die grede nim
krit unde stdz daz mit dem vische .

tuo dar zuo rou eier unde safrin unde

viille die hiit des hechetes unde roste
in ein wénic unde gip in hin

ein geriht von vrischen «len .

nim vrische zle ziicke in abe die

hiit / unde snit abe daz houbet / [z sie
gar sieden unde tuo her Gz die greede
stdz kriit eier unde schoene brot / unde
mit dem ale hacke salvei . dar zuo

viille die hiit / unde brit in unde wiiege
daz houbet / zuo dem 4le kleide in

mit einen diinnen teige unde ein blate
von eiern unde mache in dir Gf .

roeste in unde gip in hin .

ein geriht von eineme stokvische .

nim einen stokvisch der niht diirre
si unde tuo im die hiit abe weiche

in kaltem wazzere ein naht . driicke
in in ezzich daz er ganz belibe bint
in langes unde zw6 schine dir tiber
unde lege in Gf einen hiilzinen rost /
mache in warm unde besprenge in
mit butern mache einen

teic von mele unde von eiern dar
zuo tuo gestozen pfeffer unde safrin
unde salz zuo mizen als der visch
gar heize si . so slahe den teic dar Gf
mit eineme swange riche vaste viur
dar under unde 1az in werden rét / s6
tuo daz ér di in abe nemest betroufe
in mit butern vaste unde gip in hin .
ein guot viille .

nim mandelkern mache in schoene
in sieden wazzer unde wirf sie

in kalt wazzer loese die garsten Gz
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160vb,21  unde st6z die bezzisten in einem morsar
160vb,22  alse sie veisten beginnen s6 sprenge
160vb,23  dar A ein kalt wazzer unde stoz sie
160vb,24  vaste unde menge sie mit kaltem

160vb,25 wazzere eben dicke unde rinc sie

160vb,26  durch ein schoene tuoch unde tuo die kafn
160vb,27 wider in den morsar stoz sie unde
160vb,28  rinc sie Gz . schiite ez allez in ein pfannen
160vb,29  unde halt sie iiber daz viur unde

160vb,30  tuo dar zuo ein eierschaln vol wines
160vb,31  unde riier ez wole unze daz ez gesiede nim .
160vb,32  ein schoene biitel tuoch unde lege ez Gf

16lra,]  reine strd unde giuz dér Gf die milch
161ra,2  biz daz sie wole iiber sige swaz denne
161ra,3 (f dem tuoche belibe d4 von mache
161ra,4 einen kzse wilt dlt butern dir Gz
161ra,5 machen s6 14z ein wénic safrines

16lra,6  do mit erwallen unde gip ez hin als
161ra,7 butern oder kase ein guot trahte

161ra,8  nim hiienere magen unde lebern

161ra,9  snit abe daz herte daz guote snit

161ra,10  diinne mache ez gar in smalze

161ra,11  zeslahe eier unde tuo dir zuo pfefter
161ra,12  unde kumel salz zuo mazen mache
161ra,13  ein pfannen heiz unde veiz

161ra,14  als man

161ra,15  ein kiichene wolle bachen .

161ra,16  wirf durch in eier unde lebern riiere
161ra,17  daz zesamene daz ez belibe weich
161ra,18  s6 nim abe die pfannen mac in

161ra,19  schoene mit einer schine halt ez wider
161ra,20  iiber daz viur unde mache ez veizet unde
161ra,21  tuo daz muos ganz in die pfannen
161ra,22  driicke ez wole daz ez ganz belibe
161ra,23  an eineme stiicke unde 14z ez backen
161ra,24  als ez gar si gebacket s6 gip ez hin
161ra,25  unde daz heizet laxis als6 maht

161ra,26  d machen junge hiienere von lampvleische
161ra,27  s6 man ez kleine snide /.

161ra,28  ein condiment .

161ra,29  nim rintvleisch als ez érst zuo

161ra,30  kumet siut ez mot / salz ez wole nim
161ra,31  aschlouch unde minzen dir zuo des kriites nim genuoc lizes ez wole sieden
161ra,32  in eineme veizeten soede unde reiz

161rb,1 swie d& wilt / unde gip ez hin .
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161rb,2

161rb,3

161rb,4

161rb,5

161rb,6

161rb,7

161rb,8

161rb,9

161rb,10
161rb,11
161rb,12
161rb,13
161rb,14
161rb,15
161rb,16
161rb,17
161rb,18
161rb,19
161rb,20
161rb,21
161rb,22
161rb,23
161rb,24
161rb,25
161rb,26
161rb,27
161rb,28
161rb,29
161rb,30
161rb,31
161rb,32

161va,1
161va,2
161va,3
161va,4
161va,5
161va,6
161va,7
161va,8
161va,9
161va,10
161va,11
161va,12
161va,13
161va,14
161va,15

ein geriht von einer gense .

nim ein gans die niht alt s

nim (z daz gekroese snit abe die
vligele unde die diech stecke sie

in einen irdinen haven der enge

si giuz daz wazzer Gf daz sie betlche
setze sie Of einen drivuoz der unden
offen si bedecke den haven . daz der
bridem iht Gz gé siut daz gekroese
sunder unde salz die gans . unde siude
die gans in dem sbde biz sie vile

nich trucken si unde gar si gesoten unde
nim denne siieze milch unde sehs
totern . unde zwei houbet klobelouches
die groz sint unde schele die schoene
unde stoz sie mit ein wénige salzes
unde menge daz mit der milch

unde mit den totern unde safrin tuo
dér zuo . unde giuz daz condiment Gf die
gan . laz sie erwallen unde gibe sie

hin ein kluoge spise .

wilt dii ein kluoge spise machen

slahe einen diinnen teic von eiern

unde von schoenem melwe mache

daz dicke mit schoenem brote unde
ribe daz schele sir epfele scharbe

sie grober denne spec Gf hiienere die
menge dér zuo nim einen leffel unde
viille den teic unde teile ez unde brat den
in smalze oder in butern ob ez

niht vleischtac ist / unde gip ez hin .

ein guot gebackenez .

rip keese menge den mit eiern

unde scharbe gesoten spec dér zuo
mache ein schoenen derben teic

unde viille den kase unde die eier

dér in unde mache krepfelin unde

backe sie in butern oder in smalze

nich der zit unde gip sie warm hin .

ein guot gerihtelin .

nim gesoten erbeize unde slahe die
durch ein sip slahe als vile eier dar

zuo als der erbeize si unde siut ez in butern
niht alzuo veizet . 14z sie kiieln

snit sie an mursel unde stecke sie

an einen spiez brit sie wole unde beslahe
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161va,16
161va,17
161va,18
161va,19
161va,20
161va,21
161va,22
161va,23
161va,24
161va,25
161va,26
161va,27
161va,28
161va,29
161va,30
161va,31
161va,32

161vb,1

161vb,2

161vb,3

161vb,4

161vb,5

161vb,6

161vb,7

161vb,8

161vb,9

161vb,10
161vb,11
161vb,12
161vb,13
161vb, 14
161vb,15
161vb,16
161vb,17
161vb,18
161vb,19
161vb,20
161vb,21
161vb,22
161vb,23
161vb,24
161vb,25
161vb,26
161vb,27
161vb,28
161vb,29
161vb,30

sie mit eiern unde mit kriite

gip sie hin . ein geriht von vischen .
nim einen vrischen hechete loese

im abe die hiit von dem hechete siude
in gar schoene unde lise 0z die grate
unde nim kriit unde stoz ez mit dem
vische tuo dir zuo rou eier unde safrin .
unde viille die hiit des hechetes wider
unde daz houbet daz rost ein wénic
unde gip ez hin . ein geriht

nim vrische mandelkern unde weiche
die unde hirsegriitze unde gesotene

eier unde ein wénic schoenes

brotes unde kriit diz mal zesamene

s6 di dickest miigest / unde giuz

ez in ein pfannen unde liz ez sieden
unze daz ez dicke werde unde mache ez .

gel mit safrine . unde veizet mit butern
unde 14z ez denne kiieln unde snide ez zuo
murseln unde stecke ez an einen spiez unde
14z ez braten unde beslahe ez denne mit
eiern unde mit guotem kriite unde gip ez
hin viire gebritene milch . ein condimentlin
mal kumel unde aniz mit pfeffer unde

mit ezziche unde mit honige unde mache
ez gel mit safrine unde tuo dir zuo senef /
in disem condimende maht d sulze
pétersiln bern . unde kleine kumpost

oder rubin waz da wilt / ein guot salse .
nim win unde honicseim setze

daz Gf daz viur unde 14 ez sieden . unde
tuo dér zuo gestdzen ingewer mé denne
pfeflers stdz klobelouch doch niht

alzuo vile unde mac ez starc unde riier es
mit einer schine 14z ez sieden biz

daz ez brinnen beginne diz sal man

ezzen in kaltem wetere unde heizet
Swallenberges salse . von gebratenem
manne sol ein huon briten unde roeste
ein umbe sniten von semeln unde backe
diz rot in smalze unde snit bizzen .

als zuo einem brotmuose zuolide

daz huon kleine unde brit sehs biren
mache ein condimende von wine unde

von honige do rip denne wurze

in pfeffer unde aniz . unde mache ein

blat von viinv eiern slach sie in die
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161vhb,31
161vb,32

162ra,1

162ra,2

162ra,3

162ra,4

162ra,5

162ra,6

162ra,7

162ra,8

162ra,9

162ra,10
162ra,11
162ra,12
162ra,13
162ra,14
162ra,15
162ra,16
162ra,17
162ra,18
162ra,19
162ra,20
162ra,21
162ra,22
162ra,23
162ra,24
162ra,25
162ra,26
162ra,27
162ra,28
162ra,29
162ra,30
162ra,31
162ra,32

162rb,1
162rb,2
162rb,3
162rb,4
162rb,5
162rb,6
162rb,7
162rb,8
162rb,9
162rb,10
162rb,11

pfannen unde lege denne jenez dir in
sunderlichen unde lege denne daz blat /

zesamene unde decke ein schiizzeln dar
f unde kére denne die pfannen umbe
snit oben durch daz blat unde giuz

daz condiment dir in unde begiuz daz blat
niht . diz heizent hiienere von Ringduwe
unde gip ez hin . ein guot spise .

man sol ein huon briten mit specke
gewuolt / unde snit denne ahte sniten arme
ritzre unde backe die in smalze niht

zuo trucke unde schile stir epfele snit

die breit an schiben . daz die kernen 0z
vallen backe sie ein wénic in smalze

s6 mache ein groz blat von eiern daz

die pfannen alle begrife unde tuo dir
zuo gewlirze so lege die érsten schiht
von epfeln dir nich die armen riteer

dér nach daz huon daz sol kleine gelidet
sin tuo Gf iegelich schiht ein wénic
wiirze unde mache ein condiment

von wine unde von honige unde wiirze
niht alzuo heiz s6 lege daz blat zesamene
unde stiirze ein schiizzeln

dér Gf unde kére die pfannen umbe

snit obene ein venster dir in unde giuz
daz condiment dir in unde gip ez hin diz
heizent hiienere von Kriechen

ein guot viille .

der ein guote kocheri machen

wile der hacke pétersiln unde salvei
gelich vile unde brite sie in butern unde
tiiftele eier weich unde menge daz zesamene
unde ribe kase unde brot dir in .

unde mache ein blat von eiern unde
giuz butern dir under unde schiite diz
dar Gf gip im viur oben Gf unde laz
bachen diz sint ruozige kiichene .

ein guot lecker kostelin .

s6 mache zuo dem jungesten ein kleine
lecker kostelin von stichelinges

magen unde miigen viiezen unde loupvinken
zungen meisen beine unde vroschen

an der keln . s6 maht di lange

dne sorgen leben .
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162rb,12
162rb,13
162rb,14
162rb,15
162rb,16
162rb,17
162rb,18
162rb,19
162rb,20
162rb,21
162rb,22
162rb,23
162rb,24
1621b,25
162rb,26
162rb,27
162rb,28

162va,1
162va,2
162va,3
162va,4
162va,5
162va,6
162va,7
162va,8
162va,9
162va,10
162va,11
162va,12
162va,13
162va,14
162va,15
162va,16
162va,17
162va,18
162va,19
162va,20
162va,21
162va,22
162va,23
162va,24
162va,25
162va,26
162va,27
162va,28
162va,29

ein guot gerihte der ez gerne izzet

wilt d&t machen ein guot bigerihte

s6 nim sideln sweiz . daz maht den
magen gar heiz . unde . nim kiselinges
smalz . daz ist den meiden guot die d6
sin hiiffehalz unde nim brimber unde
brestelinc . daz ist daz allerbezzeste dinc .
bist d niht an sinnen toup . s6 nim
gruone wingartloup . di solt nemen
binezn . liibestecke unde minzen . daz sint
guote wiirze . viire die grozen viirze

nim stigelitzes versene . unde miiggen
vuoze daz maht daz kostelin allez siieze
daz ist guot unde mac wole sin ein guot
lecker spigerihtelin . ach unde versalt ez
niur niht /. wanne ez ist ein guot geriht /.
diz ist ein guot lére von guoter spise .

wilt dit machen ein guot muos .

ein gebacket muos von vischen .

dér zuo solt d nemen einen bersich
gebeizt in ezziche . unde wirf in denne
in milch die dé si von mandel

gemachet /. mit rismele wole gemenget /.
unde ein wénic smalzes dir in

getdn . unde mit / erwellet / daz ist gar
guot unde versalz ez niht / ein vlade .
einen vladen von vischen gemachet
wizze welicher leie sie sint . hechete
oder barse geworfen in eine

dicken mandelmilch wole gemenget

mit rismele . unde ein apfel durch in
wiirfeleht gesniten . unde ein wénic
smalzes durch in getin . unde ein wénic
gewiirzes gebreit f ein blat von

teige gemachet / unde schiuz ez in einen
oven unde liz in backen . einen vladen .
wilt dtt machen einen vladen

von vasten gerxte . sO nim vische

unde backe ez in smalze unde giuz dir
tiber ein dicke mandelmilch wole
gemenget mit rismele . unde tuo

ein wénic smalzes dar an . unde menge
ez wole mit wiirzen . unde lege daz

Gf ein blat von teige unde iz ez

bachen . unde versalz ez niht /. einen krapfen .
wilt ddi einen vastenkrapfen
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162va,30
162va,31
162va,32

162vb,1

162vb,2

162vb,3

162vb,4

162vb,5

162vb,6

162vb,7

162vb,8

162vb,9

162vb,10
162vb,11
162vb,12
162vb,13
162vb,14
162vb,15
162vb,16
162vb,17
162vb,18
162vb,19
162vb,20
162vb,21
162vb,22
162vb,23
162vb,24
162vb,25
162vb,26
162vb,27
162vb,28
162vb,29
162vb,30
162vb,31
162vb,32

163ra,1
163ra,2
163ra,3
163ra,4
163ra,5
163ra,6
163ra,7
163ra,8
163ra,9
163ra,10

machen von hechete darmen . nim
eine guoten mandelmilch . unde da
also vile epfele als der vische ist

unde snide sie dir under . unde menge ez
mit ein wénige rismeles . daz ist guot
zuo gevuolten krapfen . einen krapfen .
s6 dd wilt einen vastenkrapfen

machen . s6 nim niizze . unde stoz sie

in einem morsar . unde nim epfele

als vile unde snide sie dar in wiirfeleht .
unde menge sie mit wiirzen welicher lei
sie sin unde viille daz in die krapfen .
unde lege sie in ein pfannen . unde

1 sie backen . von krapfen .

s6 dl denne wilt einen vastenkrapfen
machen s6 nim walhische winber .

unde nim als vile epfele dar under .

unde stoz sie kleine . unde tuo wiirze dir
zuo unde viille ez in die krapfen . unde laz
ez backen . daz ist aber ein guot viille
unde versalz ez niht /. einen krapfen .

s6 dd aber wilt einen vastenkrapfen
machen von niizzen mit ganzen

kernen . unde nim als vile epfele dir
under unde snide sie wiirfeleht / als der
kern ist unde roeste sie wole mit ein wénige
honiges . unde menge ez mit wiirzen
unde tuo ez Gf die bleter die dd gemachet
sin zuo krapfen . unde 1dz ez bachen
unde versalz ez niht /. ein muos .

s6 dl wilt machen ein guot vastmuos

s6 nim barse unde dicke mandelmilch
dir under . unde siut ez wole in
mandelmilch . unde tuo denne zucker
dar Gf daz muos sol heizen von Jerusalém .

unde daz izzet / man kalt /. oder warm
heidenische arweiz .

wilt d& machen bohemische

arweize s6 nim mandelkern . unde stoz

die gar kleine . unde menge ez mit dritteile
als vile honiges . unde mit guoten

wiirzen wole gemenget / s6 er allerbezzeste
hit /. die koste git man kalt .

oder warm . ein muos mit louche

ein muos mit louche . nim wizen
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163ra,11
163ra,12
163ra,13
163ra,14
163ra,15
163ra,16
163ra,17
163ra,18
163ra,19
163ra,20
163ra,21
163ra,22
163ra,23
163ra,24
163ra,25
163ra,26
163ra,27
163ra,28
163ra,29
163ra,30
163ra,31
163ra,32

163rb,1
163rb,2
163rb,3
163rb,4
163rb,5
163rb,6
163rb,7
1631rb,8
163rb,9
163rb, 10
163rb,11
163rb,12
163rb,13
163rb,14
163rb, 15
163rb,16
163rb,17
163rb,18
163rb,19
163rb,20
163rb,21
163rb,22
163rb,23
163rb,24
163rb,25

louch unde hacke in kleine . unde menge
ez wole mit guoter mandelmilch .

unde mit rismele . unde wole gesoten
aber ein vastenmuos gemachet wole

mit mandelmilch . unde wole gemenget
mit rismele . unde daz siude wole

unde versalz ez niht . ein colris

ein colris ris gebachen . unde

mache von eiern diinne bleter

unde snit die kleine . unde wirf die in
ein siieze milch . unde nim semelbrét .
unde snit daz wiirfeleht dér in . unde
menge ez mit ejertotern . unde siut ez
wole . unde tuo ein smalz dir Gf unde
versalz ez niht /. ein colris .

aber ein colris nim eier . unde

zeslahe die mit semelmele . unde zeslahe
daz . diinne kiichene geworfen

in ein milch . unde wole geruort biz ez
gesiede . unde menges ez aber mit eirtotern .
unde tuo ein smalz dir in . unde

gip ez hin aber ein colris .

aber ein colris . nim diinne kiichene
gebachen von eiern . unde snit die
wiirfeleht /. unde snit als vile semelbrotes
dar zuo wiirfeleht /. unde tuo ez in ein
milch . unde nim einen apfel . unde snit
den wiirfeleht / dir in . unde riier ez wole
mit eiertotern . unde liz ez sieden wole
unde gip ez hin . ein quitenmuos .

wilt d&t machen ein quitenmuos .

s6 nim kiiten wie vile d& wilt unde

siude sie gar schoene . unde nim denne
einen morsazr . unde stoze sie dir inne
kleine . unde slahe sie durch ein tuoch .
unde nim eiertotern dir zuo / unde siut ez
da mit . unde tuo ein zucker dar f unde
versalt ez niht /. ein apfelmuos .

wilt dit machen ein apfelmuos . s6

nim schoene epfele / unde schile die / unde
snide sie in ein kalt wazzer . unde siude
sie in einem havene . unde menge sie

mit wine . unde mit smalze . unde zeslahe
eier mit wize unde mit al . unde

tuo daz dar zuo . unde daz ist gar ein guot
viille / unde versalt ez niht /. ein mandelmuos .
s6 dtt wilt machen ein mandelmuos .
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163rb,26
163rb,27
163rb,28
163rb,29
163rb,30
163rb,31
163rb,32

163va,1

163va,2

163va,3

163va,4

163va,5

163va,6

163va,7

163va,8

163va,9

163va,10
163va,11
163va,12
163va,13
163va,l4
163va,15
163va,16
163va,17
163va,18
163va,19
163va,20
163va,21
163va,22
163va,23
163va,24
163va,25
163va,26
163va,27
163va,28
163va,29
163va,30
163va,31
163va,32

163vb,1
163vb,2
163vb,3
163vb,4
163vb,5
163vb,6

s6 nim mandelmilch . unde semelin

br6t . unde snide daz wiirfeleht / unde
tuo daz in die mandelmilch / unde erwelle
daz . unde nim einen apfel unde

snit den wiirfeleht . unde roeste den

in eineme smalze . unde tuo daz Gf

daz mandelmuos . unde gip ez hin .

ein ziger von mandel . wilt dG machen ein ziger von
mandeln . s6 nim mandelkern . unde st6z
die in einen morsar . unde die mandelmilch
erwelle . unde schiite sie Gf

ein schoene tuoch . unde einen schoup

dar under . unde liz in erkiieln . unde slahe
in Gf ein schiizzeln . unde stoz dar Gf
mandelkern . unde strouwe dar Gf zucker .
unde gip ez hin . einen kase von mandel
wilt d& machen aber einen kase

von mandeln . s6 nim mandelkern

unde stz die . unde nim die milch / unde
giuz einer guoten

milch dar zuo . unde erwelle daz abe unde
schiite ez (f ein tuoch . laze in erkalten
unde lege in in einen kasenapf / unde
mache in . unde lege in denne Gf ein

tal bestrouwe in mit eineme zuckere .

daz heizet ein mandelkase .

einen mandelwegge . s6 di denne wilt machen einen
mandelwegge . s6 nim aber mandelkern
gestozen zuo einer milch .

unde siut die unde schiite die Gf ein tuoch .
unde laze erkiieln unde mache in als ein
buterwegge . unde lege in Gf ein schiizzeln
unde giuz ein mandelmilch

dar umbe unde stréuwe ein zucker

dér Gf unde gip in hin . ein kuoche .

s6 dt wilt mandelkuochen

machen . s6 mache von mandelkernen
guote milch unde siut die

unde riiere die abe mit eineme zuckere

unde schiite daz Gf ein tuoch . unde ein schoup
dar under . unde mache ein teic von
semelmelwe . unde viille daz mit

einer wellen / unde lege des gesoten

mandels dir Gf / unde snit daz abe unde

backe ez in einer pfannen in dem smalze
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163vb,7

163vb,8

163vb,9

163vb,10
163vb,11
163vb, 12
163vb,13
163vb,14
163vb,15
163vb,16
163vb,17
163vb,18
163vb,19
163vb,20
163vb,21
163vb,22
163vb,23
163vb,24
163vb,25
163vb,26
163vb,27
163vb,28
163vb,29
163vb,30
163vb,31
163vb,32

164ra,1
164ra,2
164ra,3
164ra,4
164ra,5
164ra,6
164ra,7
164ra,8
164ra,9
164ra,10
164ra,11
164ra,12
164ra,13
164ra,14
164ra,15
164ra,16
164ra,17
164ra,18
164ra,19
164ra,20

daz heizet ein mandelkuoche .

der wolle machen ein guot gesoten

ris . der erl@se ez schoene / unde wasche
ez schoene unde lege ez in einen haven unde salz
ez niht ze vile . unde siut ez biz ez trucken
werde . unde menge ez mit einer
mandelmilch . unde riier ez ein wénic

biz daz ez aber siede unz im sine dicke
kumes . unde gebe ez mit eineme zucker
dar . daz ist ouch guot . ein muos von rise .
der wolle machen ein rismuos

der neme aber gestozen mandelmilch .
unde menge ez mit rismele .

unde siede ez wole unde nim einen apfel
unde snit den wiirfeleht /. unde roeste den
in eineme smalze unde strouwe daz Gf

daz muos . unde gip ez hin . einen blimensier
der wolle machen einen blimensier .

der neme dicke mandelmilch .

unde hiiener bruste gezeiset . unde tuo

daz in die mandelmilch . unde riiere daz
mit rismele . unde smalze genuoc . unde
zuckers tuo genuoc dir zuo . daz ist ein
blimensier einen blimensier .

ein blimensier gemachet von gezeisenen
hiienern an der brust /. unde

mache eine guote mandelmilch .

abe geruort hiiener dinne in der mandelmilch
mit rismele gedworene

violbluomen . unde smalz gip genuoc dir
zuo / unde siut ez gar . unde zuckers genuoc
dar zuo daz heizet ouch ein blimensier .
einen stocken blimensier

gemachet mit einer dicken zamen

milch gezeiset / hiiener briiste / unde

wirf die in die milch . unde der welle

sie / unde riier sie mit rismele / unde

mit ejertotern . unde smalz geben

genuoc /. unde strduwe dér Gf zuckers
genuoc daz heizet ein gestocket

blimensier . ein violmuos .

der wolle machen ein violmuos .

der neme ein dicke mandelmilch

wole geriieret /. mit rismele . unde tuo

dar in smalzes genuoc . unde verwe ez

wole mit violbluomen . daz ist ein violmuos /
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164ra,21
164ra,22
164ra,23
164ra,24
164ra,25
164ra,26
164ra,27
164ra,28
164ra,29
164ra,30
164ra,31
164ra,32

164rb,1

164rb,2

164rb,3

164rb,4

164rb,5

164rb,6

164rb,7

164rb,8

164rb,9

164rb,10
164rb,11
164rb,12
164rb,13
164rb, 14
1641b, 15
164rb,16
164rb,17
164rb,18
164rb,19
164rb,20
164rb,21
164rb,22
164rb,23
164rb,24
1641b,25
164rb,26
164rb,27
164rb,28
1641rb,29
1641b,30
164rb,31
164rb,32

164va,1

ganz . ein muos .

der wolle machen ein morhemuos

der neme morhen unde erwelle daz (z
einem brunnen . unde geballet 4z eineme
kaltem wazzer . unde gehacket / kleine
unde tuo ez denne in ein dicke mandelmilch .
unde mit wine wole gemachet /

die mandelmilch . unde die morhe

dar inne erwellet /. unde tuo dir zuo wiirze
genuoc . unde verwe ez mit violbluomen
unde gip ez hin .

wilt dG machen ein niizzemuos .

wilt d& machen ein niizzemuos .

sO nim niizzekerne . unde stoz die kleine .
unde slahe sie durch ein tuoch mit einer
siiezen zamen milch . unde mit

einer brosemen semelbrotes wole

gesoten in eineme havene unde gibe smalz
genuoc dar dne . unde mit eiertotern .
wole abe geruort /. unde wole geverwet
mit safrine . ein birenmuos .

wilt d& machen ein birenmuos .

s6 nim biren unde besnide die schoene
unde siude sie in einem havene mit eineme
wine . unde mit smalze unde durch
geslagen durch ein tuoch unde erwelle

sie denne mit eiertotern

daz ist gar ganz . d6 . ein wihselmuos .
der denne wolle machen ein kirsenmuos .
der breche die stile abe .

unde siede sie mit ein wénige wines . unde
slahe sie denne durch ein tuoch mit

einer semel brosemen . wole der wellet

in eineme havene . unde dt smalzes genuoc
dar 4ne . unde riier ez denne mit eiertotern .
unde strouwe wiirze dar Gf s6

man ez an rihten wile . ein guot viille
konkavelite maht man von kersen

von den siiren kersen daz sint

wiseln . die sol man nemen . unde von
mandelkernen eine guoten mandelmilch
machen . unde mit einen wine die

kersen wole gesoten . unde mit ire eigen
briue . unde geslagen durch ein tuoch . unde .

denne gegozzen in die mandelmilch .
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164va,2

164va,3

164va,4

164va,5

164va,6

164va,7

164va,8

164va,9

164va,10
164va,11
164va,12
164va,13
164va,14
164va,15
164va,16
164va,17
164va,18
164va,19
164va,20
164va,21
164va,22
164va,23
164va,24
164va,25
164va,26
164va,27
164va,28
164va,29
164va,30
164va,31
164va,32

164vb,1
164vb,2
164vb,3
164vb,4
164vb,5
164vb,6
164vb,7
164vb,8
164vb,9
164vb,10
164vb,11
164vb,12
164vb,13
164vb,14
164vb,15
164vb,16

unde gar gesoten in eineme havene / unde
dér zuo wole geruort mit rismele . unde
smalz genuoc dir an getdn . unde ouch
wiirze genuoc unde zucker dar Gf

unde versalz ez niht / ein kumpost von wihseln
der wolle machen einen kumpost

von sliren wiseln . der neme slir wiseln
unde breche in die stile abe . unde siede

sie in einem havene mit ire eigene

briue . unde swenne sie gesieden s6 schiitet
sie Uiz / unde 14z sie kiieln . unde slahe sie
durch ein tuoch . unde schiite sie denne

in einen haven der gebichet / si unde
schiite die kirsen dir in . unde menge sie
mit honige . unde tuo galgan wurze

dAir under strouwet /. der ez ze hant

ezzen wile der laze 4ne wurze .

einen vladen von wihseln .

der einen vladen wolle machen

von wiseln . der neme sie unde breche

in die stile abe . unde siede sie in einen
havene biz sie trucken werden mit

sin selbes briue . unde schiite sie denne

Gz / unde lze sie erkiieln . unde slahe sie
durch ein tuoch unde smirwe ein taveln
wole mit honige . unde schiite die kersen
dar Gf . unde setze die taveln Gf

holze an den luft biz daz ez trucken

si . hzte der des luftes / niht s6 setze in einen
kiiel hove . unde mache daz wiirfeleht /
unde snit ez unde bestrouwe ez mit wiirzen .

unde iz als ein latwirje . einen vladen .
der einen vladen wolle machen

von vleische . der neme vleisch daz da

gé von dem lumbel oder von dem

wanste . unde nim knochen unde daz daz
wole gesuten werde unde hacke ez kleine .
unde ribe halp als vile kxses déar under .
unde menge ez mit eiern daz ez

dicke werde . unde wiirze ez mit pfeffer .
unde slahe ez Gf ein blat von

teige gemachet . unde schiite ez in einen
oven unde iz ez bachen . unde gip in

dar als6 heiz . einen vladen .

aber einen vladen von wensten

unde von knochen wole gesoten unde

rip aber als vile keses dér under . als
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164vb,17
164vb,18
164vb,19
164vb,20
164vb,21
164vb,22
164vb,23
164vb,24
164vb,25
164vb,26
164vb,27
164vb,28
164vb,29
164vb,30
164vb,31
164vb,32

165ra,1

165ra,2

165ra,3

165ra,4

165ra,5

165ra,6

165ra,7

165ra,8

165ra,9

165ra,10
165ra,11
165ra,12
165ra,13
165ra,14
165ra,15
165ra,16
165ra,17
165ra,18
165ra,19
165ra,20
165ra,21
165ra,22
165ra,23
165ra,24
165ra,25
165ra,26
165ra,27
165ra,28
165ra,29
165ra,30

vile des vleisches ist /. unde riier ez wole .
unde menge ez mit eiern des vierteiles
allez vile hiiener dar under stréuwet /

sie sint gesoten oder gebriten . daz
mache allez Gf ein blat von teige .

unde schuzze in einen oven . unde liz
bachen . unde gip in als6 heiz hin

viire die hérren . unde versalz ez niht

daz ist ouch guot /. einen vladen

aber ein vlade von vleische und lumbel
gemachet /. unde ribe des vierdiges teiles
als vile kases dir under . unde menge
daz wole mit eiern . unde tuo wiirze
genuoc dér in . unde mache ez Gf ein blat
von teige wole gemachet . vol locher
gemachet vile in den vladen unde slahe

eier als ganz dr in unde trage in

als heiz hin von vleische einen vladen .
ein vlade gemachet von vleische

von lumbel . unde ribe dir in gein eineme
vierteile kase unde tuo eier genuoc dir in
unde mache ez veiz genuoc mit specke
unde slach ez Gf ein blat gemachet von
teige unde swinin klaween oder kalbes
viiezen dér under geworren . unde

die viille mitten dér Gf gesatzt . unde

daz heizet ein pastéte von guoten
hiieneren wole gemachet /.

einen vladen von kalbslebern .

wilt dii einen guoten vladen machen

von kalbslebern . s6 nim kalbslebern .
unde hacke die kleine als

griienen / speckes gesniten genuoc

dar under unde tuo wiirze ouch genuoc
dér under einen holen bréten wole gemachet
wole zweier vinger breit

gesniten . unde geviillet wole mit einer
guoten viille gesetze in den vladen

unde backe in wole unde trage in

als heiz hin . aber einen vladen

der einen vladen wolle machen

von vleische von den wensten s6

nim des vierteil kase dir zuo unde slach
eier genuoc dar under . unde snide swertel
von griienen swarten dar under

unde tuo ouch dar zuo hiienerlebern
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165ra,31
165ra,32

165rb,1

165rb,2

165rb,3

165rb,4

165rb,5

165rb,6

165rb,7

165rb,8

165rb,9

165rb,10
165rb,11
165rb,12
165rb,13
165rb,14
165rb,15
165rb,16
165rb,17
165rb,18
165rb,19
165rb,20
165rb,21
165rb,22
165rb,23
165rb,24
165rb,25
165rb,26
165rb,27
165rb,28
165rb,29
165rb,30
165rb,31
165rb,32

165va,1
165va,2
165va,3
165va,4
165va,5
165va,6
165va,7
165va,8
165va,9
165va,10
165va,11

unde megelech unde snit ein sin lengeleht .
unde stréuwe sie dir under

unde mache ez f sin blat /. unde 14z ez
backen unde trac ez hin . einen vladen .
der einen vladen wolle machen

von vleische von lumbeln gemachet

der siut ez wole unde hacke ez kleine unde
ribe keses genuoc dir in unde slahe eier
ouch genuoc dir in unde wiirze ez

wole . unde mache ein blat / von teige
gesetze dri eggen von gasteln als ein
schilt in den vladen unde mit hiieneren
gevuolt unde versalz ez niht unde gip ez hin
einen vladen von vleische .

wilt d ein vladen machen von

vleische von wensten s6 siude in wole
unde hacke in kleine unde walhische
niitze gevierteilt / dir under . unde
wiirze genuoc . unde speckes tuo durch
in unde eier unde lege ez Gf ein wit

blat von teige gemachet / schoene
wastel viinve von hiieneren einez mitten
in den vladen gesatzt die viere

an daz ende rehte als ein zinke Gf

einen wiirfele unde backe in . unde gip
in als heiz hin . ein guot viille .

den reiger Gf der schiben gemachet
einen vladen von guotem lumbel

wole kleine gehacket / vore dér under
geriben eines vierteil keses . unde

wole gemenget mit wiirzen . unde

ouch gemenget mit eiern unde veiz
genuoc von specke . unde vierteil hiiener
dar in stréuwet / unde backe ez wole .

in einem ovene . unde lege ez denne f ein
schiben . unde setze vier spieze mitten

dar in eines vingers groz . unde einer

ellen lanc . unde einen guoten halben
braten gestozen dir an . unde ein schoenen
bastelkopf dar Gf gesetzet leer dir

f gesetzet zweliv halbe brotn af
iegelichen spitz ein kuchelin . unde denne
ein gesoten milch mit eiern unde

mit safrine wole geverwet /. unde schiite
ez in ein tuoch . unde beswer ez mit steinen
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165va,12
165va,13
165va,14
165va,15
165va,16
165va,17
165va,18
165va,19
165va,20
165va,21
165va,22
165va,23
165va,24
165va,25
165va,26
165va,27
165va,28
165va,29
165va,30
165va,31
165va,32

165vb,1
165vb,2
165vb,3
165vb,4
165vh,5
165vb,6
165vb,7
165vb,8
165vb,9
165vh,10
165vb,11
165vb,12
165vb,13
165vb,14
165vb,15
165vb,16
165vb,17
165vb,18

unz ez trucken wirdet /. unde snit ez
vingergroz unde einer spanne lanc . unde
gestdzen an kleine spieze gestozen
alumbe den vladen sinewel als ein

tiille mit kleinen kiichenen gebacket
einen kranz al ddr umbe gestdzen

mit loubzrn . unde gebacket vogel dar af
gesetzet / unde tragen viire sinen hérren .
wilt dii heidenische houbet

die heidenischen houbet / gemachet
einen schoenen vladen von

vleische von vierteile hiieneren wole stréuwet /
wiirfeleht / epfele dér in gesniten .

unde wiirze ez genuoc wole unde menge
ez mit eiern . unde schiuz ez in einen
oven unde daz ez werde gebacket unde
lege ez Gf ein schiben zwéne starke

spieze dir in als einen vinger mitten

dér in gestecket / ein bastelkopf dar Gf
gesetzet mit hiieneren wole geviillet /
kalbes houbet / driu gesoten geleit ganz

f einen rost / wole beslagen mit eiern .

daz ez schoene werde von safrine gesetzet
f einen vladen unde eiertotern hertes

dér in gestozen in sin munt bluomen
gesniten von wizen eiern wole gestréuwet

in die houbet / kleine gebackete kiichene

an spieze gestdzen umbe den vladen

wole besetzet /. ein guot geriht

einen ohsin spec gemachet von eineme
kalbe gebratet unde wole gesoten geslagen
daz gebrzte an einander unde die

swarten Uz gekért / unde gewunden in

ein tuoch wole abe gewurze unde 14z ez
wole erkalten unde diinne schineht / gesniten
vingerbreit / gemachet in einer

vliezende sulze . unde versalt ez niht /. unde
gip ez hin .

hier gét Gz die lére von der kocheri .
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